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Karakterer skal fylde mindre

Karakterskalaen skal eendres

Den igangsatte evaluering af optagesystemet skal feerdigggres
Uddannelsesloftet skal afskaffes

Der skal laves en national handlingsplan for mental sundhed
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De mest psykisk sarbare

De mest pressede og stressede

De der tog handling pa en negativ samfundsudvikling

De der stod sammen om feelles udfordringer

De der skabte en ny humanisme i en hurtigt udviklende teknologisk verden
Youtube-generationen

Curling generationen
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Reddede_verden Bgrn_af_digitale_tidsalde Hgje_ambitioner
Corona_argang Feelleskab_bag_en_skaerm Aveert

Corona Feellesskab Festligheder




Redde_Jorden De_eksponentielle

Frihed Mulighedernes_generation Problemlgser
Vi_tog_klimakampen_op Vi_var_inkluderende Vi_engagerende_os_i_samf
Digitalisering

Indentitetsskabende Oplysning Aktivisme

Handling Drivkraft Kraevede_forandring

Klima_kaemperne

Beeredygtigtankegang Accepterne Forskellighed
Undergangsgenerationen Teknologi

Plads_til_atveere_sig_selv Fokus_pa_mental_sundhed

Klimabevidsthed Sociale_medier Coronabgrn

Internet_generationen

Miljgaktivist_generation Dem_der_tog_handling Gjorde_op_med_normer
At_redde_verden Snakke_om_mental_sundhed Andre_uddannelsessystemet
Handlemod Ansvarlige Globale

Klima Skyldebukkene

Mobilisering Sociale_medier Klima

Klima Ligehed ansvar

Forventningspres Klimahandling Aktiv_udenrigspolitik

Miljgreddere

Pragmatisk_verdenstilgang Anerkendelsen_af psyken Mindre_samfundssplid
Genbrug Accept Queer

Teknologi

@nsker_gran_omstilling @nsker_lighed_mellem_kan Progressive_og_radikale
Nyt_natursyn Nyt_kgnssyn Nyt _veekstsyn

Aktivisme

Internationalt-samarbejde Fornuftige Faellesfront

Meget_individualistiske Inkluderende

klimaforandringer

Laste klimakrise Preesterede_mere_og_bedre

Omstillingsparate Ansvarsfulde Selvbestemmelse

Klimahandling Globale bekendtskaber Lige_ret- og_muligheder
Klimaforkeempere Handlekraftige Mentalt_staerke

Udvikling Hjeelpsomhed Handling

Klima Stgrre_krav_til_viden

Ensomhed

Klima_aktivister Samfunds_udvikler Rettede_op_pa_andres_fejl
Klima_aktivister Samfunds_udviklere Rettede_op_pa_andres_fejl
De_positive Dem_der_tog_intiativ Klima_reddere

Miljgbevidste Oplyste Abne_for_forskelligheder

Politisk_ops@gende

Fremskridt dkonomisk_veekst Opggret_med_ideen_om_2kgn
Nyteenkende Handlekraftige

Stress Pres

Generation_klimakamp

Mangel_pa_menneskelighed Social_isolerings_sygdom

Fokus_pa mentalt_helbred Diversitet Plads_til forskelle
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Spild_af_tid_-_generation tabte_mulighed last_push
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Kompetent Ansvarsbevidst Klimaangste
Festligheder Feelleskab Sammen

Perfekt Uperfekt

Sammen_star_vi_steerkere Faellesskab Kaerlighed
Teknologiske Hardtprevede Nyteenkende
Fri_teenkende Fremtidsorienteret Oprydere
Den_teknologiske Mediepraeget Filter
Klimakrigere Inkluderende Engagerede
Teknologikyndige Nyteenkende

SoMe Ambition Ansvar
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Identitet Modgang Omstillingsparate

Pressede Fraveerende

Unikkd

Miljg Forskellige Tilladene

Online Utaknemmelige

Klima Corona Veganere

Globale Image

Gode_til_at _tilpasse_os MEGET _sociale Stressede
Smartphones Politisk Globale
Hardtarbejdende Nyteenkende
Selvisceneseettelse

ikke-medmenneskeligt privilligeret berettiget
Perfekthedskultur Sociale_medier Insisterende
Online Oplyste Tilpasningsdygtige
Uoverkommelige_forventnin Frustrerede_individer Dybest_set_let_forstaelig
Accepterende Kreative Traette

Progressivitet Radikalitet Diversitet
Svimmelhed Opkoblethed Individualisme
Udvikling Ansvar Feellesskab
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Tid Forventninger SoMe

Corona Skole Hgje_krav

Perfekthed

Corona Socialtpres Teknologi

Corona Sociale_medier
/Eldre_generationer Curling-Foraeldre
Krav Forventninger Forpligtelser
Klimaet Karakterraes Praestationsores
Pres Sociale_medier Stress




Corona Pres_og_stress

Mental_sundhed Stress Forventningspres
Klimaforandringer Teknologisk_udvikling
Klimaspgrgsmalet Den_mentale_sundhed Praestationskulturen
Klima Sociale_medier Pres

Pres_og_stress

Mental_sundhed At_skulle_opna_noget

SoMe Klima Politikere

Preesentationsangst For_mange_priviliger
Klimaforandringer

Corona Klima Kraenkelser

Selvveerd Usikker_fremtid

Kritik Traditioner Stress

Stress Corona Foraeldet_system

Klima Pres

Internet_vs_virkelighed Praestationskultur Afmagt

valg socialmedia gkonomien

Stress Corona

Mental_sunhed Perfekthedskultur Sociale_medier

Klima

Praestationspres Paduttede_samfundskvaler Manglende_indifference
Valg Uddannelse Hgj husleje

Mange_muligheder

Sarbarhed Narcissisme Stress_og_pres
Teknologisk_mediering Gamle_politikere Klimakrise
Bekymringer Forventninger Klimaet

klimakrisen mental_sundhed

Hgje_forventninger

Egoisme Sociale_medier

alt

Praestationskultur Ensomhed_efter_Corona

Karakterer Instagram Krav

Mentalt_helbred Klimaforandringer Pres_fra_omverdenen
Stress Klimaforandringer Forventninger

Gamle_politikere Revner_i_demokratiet

Pres

Ikke_begavede_politiker Snaevret_syndede_vokse Darlig_uddannelses_system
Snaever_synet_voksne lkke begavet politiker Darlig_uddannelses_system
Telefoner Pres Sammenligning

De_mange_valg Sociale_medier Hgje_forventninger
Socialekomptencer Kreativitet

Valgmuligheder Sociale_medier Egne_forventinger
klimakrisen snefnug politisk_korrekthed
Samfundetsforventninger Psykiskesygdomme
Uddannelsespres Global_opvarmning Den_digitale_verden
Stigende_teknologi Karakterpres sociale_medier

Pres Samfundet



Corona Mentalt_helbred Hgje_standarder_fra_so_me
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So-Me Praestationskultur
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At kunne livet, leve det som man vil

At blive til noget

At blive til noget

At vaere omstillingsparat og dygtig til at indga i mange forskellige sociale faellesskaber. At dygtigggre sig ir
lev livet, fortryd intet

For mig, er livsduelighed at udvikle sig igennem hele livet. Det er at selvom man mgder modstand, sa find
Fri mulighed for at veelge hvad man vil, ikke for mange krav om hvordan man skal Igse verdens problemei
Livsduelighed er for mig det at kunne fingerere i livet, om det sa er i skolen, pa arbejdet eller derhjemme
At man laerer om overblik, god opfarsel, respekt for andre og at handtere problemer.

Viljen til og evnen til livet - opbygning af et selv og et selvvaerd.

At kunne klare sig godt gennem hvad end livet byder en pa

Det at kunne tackle livet

Livsduelighed handler for mig om at tage de kort, der er blevet mig tildelt, og benytte dem til at skabe en v
Ved jeg ikke

At have en méade hvorpa vi kan leve pa en made vi gnsker. Selvfglgelig skal vi ikke bare have alting givet,
- Motivation- Fokusering- Disciplin

Hvor meget man som individ er i stand til at klare eller opna

Erkendelsen af at det er okay, hvis det vildeste du gjorde i dag var at sta ud af sengen. At stoppe op og in
At man har et fast stasted - at man kan overskue udfordringer, fordi man ved, hvordan de skal handteres.
Livsduelighed er at have styrer pa sine fglelser, og kan analyserer et hvert situation logisk. Livsduelighed ¢
Livsduelig handler om at have viden om den verden vi lever i og kunne begéa sig i den.

Livsduelighed handler for mig om ikke at veere nysgerrig og vedholdene.

Livsduelighed handler for mig om at veere nysgerrig og vedholdende.

At kunne navigere i livet, og kunne tackle udfordringer, uden det tager pusten fra dig.

Livsduelige individer er personer som taenker selvstaendigt og med sund skepsis. Men som ikke afholder ¢
At leve vil for mig sige, at man gar sin egen vej og tror 100% pa det og rejser sig, hvis man mgder modgal
Styrken og evnen til at leve.Resiliens.

Jeg kender ikke ordet. Motivation og ambition er umiddelbart det jeg kommer til at teenke pa.




Livsduelighed handler om at man er parat pa at mgde en konstant omskiftelig verden.

Livsduelighed er efterhanden blevet til, at man skal kunne alt og samtidig vaere hurtig til at skifte mellem d
ved ikke

Livsduelighed er evnen til at leve og ikke bare overleve, selvom der er enorme forventninger og pres pa ur
Evnen til at tage vare pa sig selv og indga i samfundet som en bidragende, demokratisk deltagende medb
Livsduelighed er for mig at have et godt selvveerd

Evnen til at leve i det moderne samfund og lgse de problemer der dukker pa vejen.

Livsduelighed er for mig, evnen til at accepterer en tilveerelse af smerte og lidelse, hvori man selv skal finc
Foraeldrenes rammer og ansvar

Motivationen for at leve. Styrken til at leve.

Hvordan man klarer sig selv, hvad der skal til for at kunne fa dagligdagen til at fungere

Livsduelighed er en betegnelse for styrken og evnen til at leve. Altsa hvor kompetent man er.

At man kan finde ud af livet

Opbygning af et selv, selvveerd og selvtillid

At man ikke blot fungerer, men har styrken og evnen til at leve og udvikle sig. Livsduelighed er at have ga
Livsduelighed er generelt en tilgang til livet, og de evner og egenskaber du opbygger gennem livet. Det er
Velfeerd, sundt velbefindende

At veere dannet og klar til at befaerde sig i den rigtige verden. Selvstaendig, kritisk teenkende mm.
Livsduelighed - betegnelsen for at ville leve, og hvorfor livet har sin mening, og hvorfor vi skal passe pa di
Dannelse og motivation

Dannelse og motivation

Livsduelighed er en betegnelse for styrken og evnen til at leve.

At kunne klare sig igennem livet uden at kollapse.
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Mere frihed til foraeldrene i form af hjemmepasning. Mere plads til friskoler og andre kreative Igsninger.
Bedre hjzelp til alle unge i folkeskolen, ikke kun til dem som har brug for ekstra hjzelp.

Bedre mulighed for mental og psykisk hjeelp.

Bedre vilkar for institutioner og skoler, sa de havde frier rammer for deres undervisning og sa alle elever b
Mere fokus pa uddannelse, maske mindre i klassen sa der er et bedre arbejdsmiljg. Ydermere skulle man
Trygge rammer, men ikke begraensende rammer.

Mere snak om mental sundhed

Mere fokus pa individdet og dets behov i uddanelses-systemet. Uanset om man er svag eller staerk skal nr
Bedre og hurtige sundhedssystemBedre almen dannelse

Bedre mangfoldighed Mindre amerikanisering

Starre fokus pa barndommen, og pa den psykiske tilstand for unge




Flere paedagoger

Gratis bind og tamponer til kvinder

Skolesystemet skal eendres og det skal vaere i gar. Det er et stress-skabende miljg og det gdelsegger mer
Mindre pres pa de unge - lad dem/os finde ud af, hvad vi vil, nar vi vil det. Uden at det selvfglgelig ender u
Kamp for klimaet og tolerance - mindre stigmatisering og mere forstaelse

Der burde vaere mere fokus pa mental sundhed pa gymnasiumet. Der er ikke mange elever der kender til
Der burde ogsa veere mere mulighed for at dem der har det "nemt" i folkeskolen, har mere mulighed for uc
Mere fokus pa bgrn og unges trivsel. Stimuler b@rn og unges nysgerrighed. Livet er mere end skole, udda
Nar man kigger ud i verden s& er Danmark allerede en af de bedste steder at vokse op. Det er bare vigtigi
Foreeldreuddannelse: Dem med stgrst pavirkning pa den fremtidige generation er kronisk uforberedte pa |
Multi-kompetente individer. Hvorfor fijernes musik, handarbejde, slgjd, madkundskab i en alder far individe
- mindre fokus pa karaktere

Tage ansvar for dem, som ikke har det let i sin opvaekst UDEN at glemme den del af befolkningen, som h
Fokus pa livsduelighed?

Mindre konkurrence mere feellesskab

Vi skal sgrge for at godt og staerk samfund, der kan give vores bgrn kompetencer til at mgde verden. Det
Uddannelsessystemet er fuldstaendigt forkert opbygget. Man bliver uddannet til at vaere god til at ga til eks
Mindre fokus pa karakterer i sidste del af folkeskolen.

Indsats for lige rettigheder og muligheder for alle

Mere fokus pa mental sundhed

Lavere skat, mere frihed til det enkelte individ.

Alle skal maerke glaeden ved at spille musik.

Flere cykelstier og mindre CO2

Hjeelp til forskellige typer af problemer

Mere fokus pa bgrnene. Vi skal passe pa dem. Bedre forstaelse for hvorfor andre ggr, som de ger. | hgjer
Laegge veegt pa lighed i landet

Skabe bedre muligheder for 'steerke' barn, stedet for at gore alle lige dumme.

Drop telefonerne pa alle skoler og gymnasier. Det skal hjaelpe bgrn og unge med at blive bedre til at komr
Mindre press

Gode kulturtilbud, velfeerd (skal ikke @ges,, men heller ikke sveekkes), gode skole og dagsinstitutioner, try
At der er tildeles de unge et ungdvendigt pres, som f.eks at man hurtigt tager en videregdende uddannels
Tryghed@konomisk frihed

Byg et uddannelsessystem hvorved eleverne ikke blot vurderes udefra en karakterskala men hermed ogs:
Mere fokus pa klima og individuelle evner, som ikke er basseret pa skolesystemet.

Bedre hjaelp nér ngdvendigt.

Fleksible skolesystemer i den forstand, at bern skal kunne udfolde sig pa andre punkter end fagligt.

Fa styr pa infrastrukturen.

Lave et land uden undertrykkelse uanset baggrund.
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open

Skriv et par linjer om hvad livsduelighed er for dig ?
47

1den for et felt, og keempe malrettet her.

er man en ny made at overkomme den.
]

ej og et mal for mig selv. Det handler om at benytte udfordinger og forhindringer til at vokse og blive staer
men med arbejde skal vi have alle muligheder. Noget vi ikke n@gdvendigvis far, da der er nogle samfunds
dse at der pa intet tidspunkt var nogen der kunne forberede en pa hvordan livet ville ga og at man alligev:

At man har empati og forstaelse for andre mennesker - noget man kan lzere ved at interagere med kunst
or at kunne tag ansvar for sine handlinger, og even il at kunne kigge indad nar der er noget der gar gal.

sig fra anerkendelsen af andres overlegne viden. Som er sikre i sig selv, og som ikke afviser andres tilgai
ng og bliver ved med at tro pa sin egen vaeremade.



e forskellige kompetencer. Det forventes naesten, at man som ung skal veere en kamaeleon

1gdommen nu til dags.
orger.

le vej.Livsduelighed er for mig, at man skal se sandheden i gjnene og finde fred med den, for ikke at fald

pa mod for at leve livet.
ikke udelukkende dine akademiske meritter men ogsa alt det andet du lzerer gennem livet.

et.
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3

open

Dine konkrete forslag til at Danmark bliver det bedste sted at vokse op?
41

liver det mere end de ger i dag
undervises i virkelighedsnaere emner sdsom hvordan man laeser en lgnseddel

1an have mulighed for at udvikle sig. De steerke elever bgr ogsa tildeles ressourcer, sa de ikke keder sig
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